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ATITUDINE POZITIVA

f
Ce este atitudinea pozitiva si de ce
este importanta in educatie?

"Nu exista nici un esec. Doar feedback.” (Robert Allen)
O atitudine pozitiva joaca un rol esential in a invata
orice. Cand aveti o atitudine pozitiva fata de invatare,
va va ajuta semnificativ sa va imbunatatiti abilitatile.
O atitudine pozitiva va permite sa va relaxati, sa va
amintiti, sa va concentrati si sa asimilati informatiile
pe masura ce invatati. Cand sunteti capabil sa
mentineti o atitudine pozitiva fata de invatare, atat
performanta academica, cat si cresterea personala se
imbunatatesc semnificativ. Capacitatea indivizilor de a
aplica cunostintele si invatarea dobandite este un
rezultat pozitiv al proceselor eficiente de predare si
invatare. Participarea activa a unui individ, gandirea
critica, abilitatile imbunatatite de interactiune si
comunicare pot fi motivate de o atitudine pozitiva.
Atitudinea fata de educatie este o chestiune de atitudine
fata de munca, motiv pentru care poate fi considerata
ca parte a laturii morale a personalitatii cuiva.
~Schimba-ti gandurile si iti schimbi lumea.” — Norman
Vincent Peale, autorul cartii The Power of Gandire
pozitiva.
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Ce modalitate mai buna de a
inspira optimism decat stabilirea
unui mediu plin de speranta? In
structura atitudinilor vin
elementele afective si cognitive,
care ii dau sens si semnificatie. La
intrarea in adolescenta latura
emotionala este insotita de
elemente cognitiv-intelectuale care
confera consistenta si durabilitate
atitudinii.

Care este atitudinea si cum se manifesta

In ciuda potentialelor sale beneficii, mentinerea unei atitudini pozitive fata de invatare
este adesea mai usor de spus decat de facut, deoarece invatarea este prin insasi natura sa
dificila si chiar frustranta uneori. Multe dintre esecurile scolare — scrie S. Larcebeau —
pot fi explicate nu prin lipsa de abilitati, ci prin absenta motivatiei si a interesului
pentru anumite forme de educatie. Atitudinea prefigureaza conduita si comportamentul
uman, fiind una dintre conditiile de stimulare a proceselor mentale, idee formulata de
Measiscev. Daca esti increzator, vei fi mai probabil sa cauti oportunitati de a invata
lucruri noi.

O abordare binecunoscuta pentru
promovarea comportamentului
pozitiv se concentreaza pe trei
drepturi cheie pe care le are fiecare
membru al comunitatii educationale.
Aceste drepturi sunt:

dreptul de a simti si de a fi in
siguranta

dreptul de a fi tratat cu respect
dreptul de a invata

Este esential ca orice spui, crezi sau
faci sa fie exemple ale atitudinii tale
pozitive. Atitudinile pozitive la elevi
sunt obtinute atunci cand se

motiveaza reciproc si invata in

timpul acelui proces.
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ATITUDINE POZITIVA IN AFARA ZONEI DE COMFORT

Poate fi dificil sa mentii o atitudine pozitiva fata de
invatare atunci cand te simti stresat sau anxios,
deoarece cercetdrile arata ca anxietatea ne determina
sa ne concentram in mod disproportionat asupra

stimulilor negativi.
Atitudinile pozitive arata ca primul lucru

pe care trebuie sa fii dispus sa-1 faci

pentru a gandi in mod regulat in afara

cutiei este sa realizezi ce te tine in ea in

primul rand si de ce esti in ea.

SFATURI PENTRU A iNCUISAJA O ATITUDINE
POZITIVA

. Creati un spatiu de invatare pozitiv

. Vizualizati rezultate pozitive

. Pune intrebari serioase

. Practicati recunostinta

. Practicati vorbirea de sine pozitiva
. Fii un exemplu pentru ceilalti

. Fii curios si cauta inspiratie

. Eliminati vorbele negative

- Ramaneti deschis catre idei si abordari noi
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